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              41کد درس:                                                    ساعت( 34)واحد نظری  2 :واحدتعداد 

 های بیمارستانی و روش آشنایی با جوانب بهداشت محیط بیمارستانها و مراکز بهداشتی درمانی، مخاطرات بهداشتی، عفونت هدف:

                 نهاآهای کنترل 

در این درس دانشجو با اصول بهداشتی، زیست محیطی و کنترل عوامل محیطی نظیر آب، فاضلاب، پسماند، رطوبت، شرح درس: 

 ، غذا، ابزار و وسایل مورد استفاده در بیمارستان و همچنین با کنترل و پیشگیری عفونتهای بیمارستانی آشنا خواهد شد.نور، تهویه

 ساعت تاریخ برگزاری سرفصل درس ردیف

 
 

1 

 اهمیت بهداشت محیط بیمارستان ها و مراکز بهداشتی و درمانی
 

 

 تعریف، انواع و وظایف بیمارستان و مراکز بهداشتی و درمانی

 اصول و مبانی طراحی بخشهای مختلف بیمارستان

 راهنمای فضاهای کاربردی یک بیمارستان استاندارد

 اصول بهداشت محیط بیمارستان)ساختمان، آب، صدا، روشنایی و ..(

 

2 

   بیمارستانی و روشهای بررسی آنکمیت و کیفیت آب و فاضلاب 

روشهای رایج تصفیه آب در بیمارستان شامل سختی گیری، اسمز 

 معکوس، گندزدایی و ...

 تصفیه آب در مرکز دیالیز، استخرها و مخازن هیدروتراپی و مشابه

3 
دفع نهایی پساب و لجن روشهای متداول تصفیه فاضلاب بیمارستانها، 

 تصفیه خانه فاضلاب بیمارستان

  

مشکلات بهره برداری و نگهداری از تصفیه خانه های فاضلاب 

 بیمارستان

 

4 

   طبقه بندی و انواع پسماندهای پزشکی

 حمل و نقل انواع پسماندهای پزشکیروشهای تفکیک، جابجایی، 

 روشهای تصفیه، امحاء و دفع نهایی انواع پسماندهای پزشکی

معرفی انواع بی خطرسازی پسماندهای بیمارستانی و مزایا و معایب هر 

 یک

 

5 

 
 
 
 

6 

ویژگی های تاسیساتی و ساختمانی واحد بی خطر سازی پسماندهای 

اندیکاتورهای شیمیایی و میکروبی بی پزشکی ویژه و آشنایی با 

 خطرسازی پسماند

  

قوانین و آیین نامه های مرتبط با مدیریت پسماندهای پزشکی و 

پزشکی ویژه)قانون پسماند، ضوابط و روشهای مدیریت اجرایی 

 پسماندهای پزشکی 

اصول بهداشت پرتوهای یونیزان و غیر یونیزان بیمارستان)حفاظت، 

 نظارت و ...((



 
 

 

 

 

7 

 تعریف عفونت، اهمیت و انواع عفونتهای بیمارستانی

 اهمیت کنترل عفونت های بیمارستانی

 
منابع عفونت، مکانیسم انتقال عفونت، کمیته کنترل عفونت و وظایف 

 کلی آنها

 روشهای کاهش میزان عفونت، روشهای ایزولاسیون

  

8 
   مقررات ضدعفونی در بیمارستانها

 روشهای ضدعفونی و استریلیزاسیون در بیمارستان

 ...(.پیشگیری و کنترل عفونت در بخشهای خاص) اتاق عمل، دیالیز و 

 

9 

   روشهای جداسازی بیماران جهت کنترل عفونت

 سلامت کارکنان حرفه ای پزشکی

دسته بندی سطوح محیطی و تجهیزات بیمارستانی از نظر پتانسیل 

 انتقال عفونت

 

10 

   ... آشنایی با مفاهیم سترون سازی، گندزدایی، آلودگی زدایی و

 اصول طبقه بندی مواد گندزدا و کاربردهای آن

آشنایی با مواد گندزدا و عوامل استریل کننده مورد استفاده برای 

 سطوح محیطی

 
 

11 
 

مشکلات گندزداهای مصرفی بیمارستانی برای تصفیه خانه فاضلاب و 

 نحوه مدیریت آن

  

 اصول نمونه برداری میکروبی متداول در پایش سطوح، تجهیزات و ...

آشنایی با کشتهای میکروبی متداول در پایش سطح و تجهیزات 

 محیطهای درمانی

12 
   روشهای رفع آلودگی محیط بیمارستان)کف، سطوح، ترشح خون و ....(

 روشهای رفع آلودگی لوازم بالینی و غیر بالینی

آشنایی با تجهیزات و دستگاههای بیمارستانی و روش گندزدایی و 

 سترون سازی )آون، فور، هود میکروبی و ...(

ایمنی مواد شیمیایی: شرایط نگهداری و برچسبهای هشداردهنده مواد 

 شوینده و گندزداها

13 
   اصول بهداشت محیط آشپزخانه، سالن غذاخوری

و نقش آن در کنترل نقاط بحرانی زنجیره تولید و  HACCPآشنایی با 

 توزیع مواد غذایی

 بهداشت محیط رختشویخانه



14 
اهمیت میکروبیولوژی هوا، میکروارگانیسمهای سیستم تنفسی، نحوه 

پخش آلاینده های میکروبی منتقله توسط هوا، کنترل بیماری های 

 میکروبی منتقله توسط هوا

  

 اصول تهویه و روش نمونه گیری از هوای بیمارستان

آشنایی با استانداردهای کیفی هوا در اتاق های عمل و بخشهای ویژه و 

 فیلتراسیون هوا در بیمارستانانواع سامانه های 

 

15 

   آشنایی با برنامه اعتباربخشی بیمارستان ها در بخش بهداشت محیط

 الزامات، رعایت ایمنی ساختمان و محوطه)آسانسورها، اطفا حریق و ...(

 بهداشت محیط بیمارستان در شرایط اضطراری

ضوابط و مقررات بهداشتی تاسیس و اداره بیمارستانها و مراکز 

 بهداشتی درمانی

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 حضور فیزیکی منظم در کلاس           

 انجام تکالیف و پروژه درسی               

    آزمون کتبی میان نیمسال             

     آزمون کتبی پایان نیمسال            

 کلاسها طبق برنامه آموزش انیپا خیتار

 ترم مطابق برنامه آموزش  انیامتحان پا یبرگزار خیتار
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